SZAKMAI ETIKAI KODEX

“A 2]. szdzadban uj erkdlcsiségre van szlikség, amely meghaladja a vallast.
Vallas nélkdl meglehet az ember, de belsé ertékei, erkélcsisége nélkil nem.
A vilagi erkélcsnek az a célja, hogy megszabaditson bennlnket az atmeneti
és a tartds szenvedéstdl, s kifejlessze azt a képességlinket,
hogy mdsokat is tamogassunk a boldogsag keresésében.
Az egylittérzés egyik vondsa a tenni akards masokért.”

(Tenzin Gyatso Dalai Ladma)

HOGYAN TUDJUK EZT MEGVALOSITANI A HETKDZNAPI GYAKORLATBAN?

1. A MET kezel&kre vonatkozé irdnyadé etikai kdvetelmények

- Betartja az alapvetd erkdlcsi szabalyokat és tarsadalmi térvényeket.
Elutasitja a szabalysértések lehetdségét és latszatat is.

A tarsadalmi térvényeket ugyanolyan fontosnak tartja,

mint a szellemi és természeti térvényszerlségeket.

- Tavol tartja magat az aktualis politikai, gazdasagi iranyzatoktol.

- Minden embert egyenranguan kezel. Nem tesz ktldnbséget nemi, faji,
gazdasagi, politikai vagy vallasi hovatartozas szerint.

- Sajat moralis meggydzédése nem a kliensre tartozik, de nem szikséges
eltitkolnia, rejtézkddni, elegendd jelezni, hogy ezek személyes valasztasok
eredmeényei.

- A MET kezelé térekedjen arra, hogy legjobb képessége és tudasa szerint
alkalmazza a tanitasokba foglalt iranyelveket, a mddszer irant elkdtelezett,
annak hirnevét apolja.

- A kezelb tudatositja hogy értéksemleges terdpia nem létezik.

- A terapia és kezeld kivalasztddasa dnkéntes.
A kliens kezdeményezi a terapias folyamatot.

- A kezelbének kotelessége visszautasitani a segitd kapcsolat kialakitasat,
amennyiben a probléma meghaladja a szakmai vagy érzelmi kompetenciajat.



- A kezelb a kliensek felé elvart magatartdsara az egylttmuikodés,

az udvariassag, a kulturdlt megjelenés és viselkedés jellemzé.

A biztonsagos légkdért nyugalmaval és hatdrozott fellépésével alakitja ki,
viselkedésének empatiat és elfogadast kell sugaroznia.

- A kezelb egészséges, nem szélsdséges életmaodjaval példat mutat, karos
szokasoktol tartézkodik, igy valik hitelessé a kliens szamara.

2. A MET kezel6kre vonatkozé irdnyaddé szakmai kévetelmények

- A MET modszer alapelveinek elfogadasa, tisztasaganak megdrzése,
valtoztatasoktol mentes alkalmazasa

- A MET oktato, valamint magasabb fokozatu tarsai iranti tisztelet megadasa

- A MET oktato altal atadott tanitasok és azok alkalmazasanak technikai és
idébeli kereteinke pontos elsajatitdsa és alkalmazasa

- A hitelesitett képzés kdvetelményrendszerének teljesitése

- A képzés altal meghirdetett rendszeres idékdzdnként megtartott szakmai
tovabbképzésen vald részvétel

- A kezelb emberi és erkodlcsi kdtelessége, hogy sajat mentalhigiénés allapotat
objektiven feltérképezze, és annak egyensulya érdekében figyelmet forditson
mindenkori aktudlis tdmogatasara. Szikség esetén egyéni terapidval vagy
szakmai szupervizio igénybevételével kbteles gondoskodni sajat mentalis és lelki
egészségérodl.

- A kezelének fel kell mérnie, hogy a kliens problémaja az 6 kompetenciakdrébe
tartozik-e. Amennyiben nem, kdtelessége a megfeleld orvosi vagy mas iranyu
szaksegitséghez iranyitani a klienst.

- A MET szakmai anyagat kizardlag akkor és ugy adhatja tovabb, ahogy arra
elézetesen felhatalmazast kapott.

- A MET alkalmazdé szakember kizardlag olyan szinten segithet a kliensnek,
amilyen szinten arra az oktatétol felhatalmazast kapott, illetve amilyen szintU
szakmai vizsgat tett. Erre vonatkozd szakmai iranyelv a honlapon aktualisan
megtekinthetd.

3. A MET szakemberek kdzotti etikai kapcsolat

- A MET alkalmazdnak térekednie kell a jo kollegalis kapcsolat kialakitasara.
KerUlje a konfliktusokat, legyen megoldasorientalt.

- A MET szakmai, és kdzdsségi érdeke elérébbvald kell, hogy legyen, mint az
egyéni érdekek érvényesitése.

- A kezeléknek alapvetd kollegidils 1égkort kell egymas kdzdtt teremtenilik, és
tudatositaniuk, hogy egymassal emberileg egyenranguak a kliensek fejlédésének
szolgalataban.



- Tarsa figyelmét felhivja arra, ha esetleg nem az etikai kddexben meghatarozott
maodon jar el. Ha ez nem vezet eredményre, errdl tajékoztatja az oktatot is.

- Tartézkodik attél, hogy mas MET alkalmazordl kritikai megjegyzéseket tegyen,
birdlja a személyiségét, tudasat, végzettségét vagy tevékenységét, legfékeéppen
mas jelenlétében.

- Amennyiben egy kezelének szakmai megbeszélésre van sziksége kollegajaval,
azt nem a kliens, vagy barki mas jelenlétében teszi meg. A diszkrécid ilyen
esetben is elsérendU a titoktartasi kdtelezettséggel egyetemben.

4. A MET kezel8k és mas szakemberek kdzotti kapcsolatra vonatkozé
szakmai szabalyok

- A MET kezel&k célja, hogy mas szakemberekkel a lehetd legjobb kapcsolatot
tartsdk fent. Ez a kliens és a kezel6k kdzos érdeke, ez teszi lehetdvé, hogy
szUkség szerint megfeleld szakemberhez tudja iranyitani a kezeld a klienst.

- A MET alkalmazd tartézkodik attdl, hogy mas mdodszerekrdl, szakemberekrdl
itéletet, illetve negativ véleményt alkosson.

- Szakmai tudasaval hozzajarul ahhoz, hogy az egyes mddszerek kdzotti
kollegalis szellem fentmaradjon. Torekszik az egyUttmuikddésre és a kildénbdzd
gyogymodok kdzdtti harmonikus 6sszhangra, féleg azok egyidejl alkalmazasa
esetén.

- A kezelé tudatositja magaban, hogy a kliensek elsérorban ajanlasok utjan
keresik fel a megfelelé szakembert. Igy, megismerve a kliens személyiségét,
nehézség esetén egy masik kollegat ajanl maga helyett, akdr MET kezelbt is.

- A MET kezelé kommunikacidja soran ugy vislekedik, hogy elnyerje a
tevékenysége iranti bizalmat. Tdmogatja tarsait, hitelességével erdsiti
hivatastudatat, az etikai szabalyok betartasaval

segiti tarsai 6Gnmegvalodsitasat is.

5. A MET alkalmazdk és a kliensek k6zotti kapcsolatra vonatkozé
etikai és szakmai eléirdsok

- A kezelének minden esetben kdtelessége a kliest tajékoztatni, hogy az orvosi
vizsgalatot a kezelés nem helyettesiti. A MET egyUttmUikddik a kezeldorvossal,
mint terapids modszer kiegésziti és tamogatja a kliens mar megkezdett terdpias
folyamatait, legyen szo orvosi mas mas alternativ eljarasrol.

- A kezelbnek tiszteletben kell tartania a kliens déntéseit mas terapidkkal
kapcsolatban. Ugyanakkor tajékoztatnia kell a klienst azokrol az eljarasokrol,
melyek a MET moddszer hatékonysagat csdkkentik, errdl a honlapon részletes
tajékoztatas elérhetd a kliensek részére is.

- A MET kezelé soha nem modosithat az orvos altal feldllitott diagndzison,
az ezzel kapcsolatos terdpiat vagy gyogyszereket nem kritizalhatja (a
kliens szamara elsédleges a mar kiépitett bizalom, azt a kollegalis tisztelet



megsértésével lerombolhatna), a mar kialakitott gydgyszeres vagy egyéb
terapiads folyatot nem allithatja le vagy nem modosithatja. Barmilyen kérdés
esetén a kezeld orvossal személyes konzultacid kérhetd, természetesen a kliens
tudtaval és engedélyével.

- A MET kezel6nek tajékoztatnia kell a klienst a mddszer mikddésérdl, a kezelés
céljarol a pontos menetérdél. A tajéekoztatasnak targyilagosnak, észintének kell
lennie, kerllve minden illuziét az elvarasokkal szemben. A kliens panaszait
komolyan kell venni, azt nem kissebbitheti vagy nagyithatja fel, a kliensnek

nem okozhat kart a bizalmdanak megsértésével vagy hamis remény keltésével.

A tajékoztatas a kliens igényeihez alkalmazkodik, olyan mértékben, amennyire
szUksége van.

- A MET kezelé elsésorban az orvosi diagndzisokra illetve a kliens altal dtadott
informaciokra hagyatkozik, masodsorban a specialis MET diagndzisra, mely
magaban fogalalja a vizualis diagnosztikai eljarast, valamint a személyes
tapasztalatait és meglatasait.

- A MET kezelének minden esetben kdtelessége a kliens kérdéseire kielégitd
formaban valaszolni. Amennyiben a kérdések megvalaszoldsa meghaladja a
tudasat, nadla magasabb szinten 1évé tarsaitol kér segitséget, illetve a tanarhoz
fordul vagy iranyitja a klienst. A kezelé nem hagyhatja nyitott kérdésekkel
magara a klienst, nem gyengitheti a terapiaba vetett bizalmat, hosszu tavon kart
okozva a modszerrdl alkotott véleményének.

- A kezelbének tajékoztatnia kell a klienst a modszer varhaté idétartamardl, azt
egyUtt szUkséges meghatdrozniuk, a varhatd eredményekrék és kockazatokrol.
A kliens irdsos beleegyezése optimalis a kezelés kezdetén, de a megkezdett és
folytatott kezelés sorozat beleegyezésnek tekinthetd, hiszen a kliens kérésére
térténik.

- A kezelének tudataban kell lennie, hogy a kliens kiszolgaltatott résztvevdje
lehet a folyamatnak, hiszen nem tudhatja elére, hogy mit vallalt, ra van utalva a
terapiara és a kezelére.

- A kezelének hatdrozottan és egyértelmdlen tajékoztatnia kell a klienst arrdl,
hogy a MET kezelések hatékonyak, és bizonyos tlinetek felerésddhetnek, esetleg
érzelmi vagy fizikai hatasai lehetnek. Ezek a kezelés folyamatahoz tartoznak,

a kliensek harmodnikusan egylttmuakddnek ezekkel, ha a folyamat tisztazott
eléttik.

- Amennyiben a megkezdett MET kezelések sordn a tapasztalatai felhivjak a
figyelmet egy esetleges betegségre, elvaltozasra, bizonytalansag esetén is,
haladéktalanul orovosi felllvizsgalatot kezdeményez. A kliens ezt elutasithatja,
de ebben az esetben a kezelé nem folytathatja a kezelést a MET moddszerrel. A
doéntés a kliens feleléssége, de a kezeld felel6ssége, hogy a betegségallapotot
megfeleld modon a kliens tudomasara hozza, kdnnyelmUségnek helye nincs.

- A MET kezelb a kliens rdbizott személyes titkait és informacidit megébrzi,

azt harmadik félnek nem bocsajtja rendelkezésra, csak a kliens tudtaval
(szupervizid illetve orvosi konzultacid esetén). A titoktartdsra vonatkoznak az
orvosi diagnosztikai eredmények, a lelki folyamatok alatt megélt valtozasok
illetve a kliens életutjara vonatkozo személyes részletek. Amennyiben a kezeld
szupervizios formaban segitséget kér akar tarsaitdl, akar tanaratdl név nélkil
teheti meg, hogy minden személyes felismerhetéség kizarhato legyen.



- A kliens allapotara vonatkozd infomacidkat abban az esetben adhatja ki, ha azt
masok életének, testi épségének vagy egészségének védelme indokolja.

- Tajékoztatast a kliens allapotardl kizarolag felhatalmazas esetén adhat, a
személyiségi jogokat figyelembe véve.

- A MET kezeléknek szigoruan tilos 18 év alatti fiatalt, mentalis betegségben
szenveddket, epilepszidasokat kezelnilk. Természetesen nem kezelhetdk
ideiglenesen a fertézé vagy lazas allapotban 1évé betegek sem. A kontraindikalt
esetekre vonatkozdan a honlapon feltlntetett szabalyok az iranyadodak.

- A MET kezelb és kliense emberileg egyenrangu felek. Ugyanakkor a

kezel® minden tudasaval és igyekezetével a klienst szolgalja és gyogyulasi
folyamatdban tamogatja, érte fokozott felelésséggel jar el. Kilondsen figyelmet
fordit arra, hogy a kliens emberi méltdsaga, 6nbizalma ne sérlljon. A testi
kezelés soran tekintettel kell lennie a kliens szégyenérzetére lelki és fizikai
formaban is, ennek figyelembe vételével alakitja a terapias munkat.

- A kliens kérdéseire a sajat allapotdra megfontoltan és vallalva a felelésséget
korultekintéen valaszol, figyelembe véve annak befogaddképességét.

- A MET kezel6 térekszik arra, hogy a kliens félelemérzetét, kényelmetlenségét
csdkkentse, a harmonikus egylttmuikddés feltétele az eredményességnek.

- MET kezeld és kliens kd6z6tt nem alakulhat ki a kezelés alatt maganéleti
kapcsolat. Tartézkodni szikséges egy személyesebb kapcsolat kialakitasatol,
mert az a kliens flUggdségéhez vagy a kezeld elfogultsdgdhoz vezethet. A
kezeld kdtelessége egy mély és folyamatos énvizsgalat ezzel kapcsolatban és
észinte megosztasok, szupervizid bevondsaval annak érdekében, hogy a kezelés
hatékony legyen. Mindig a kliens érdeke az elsédleges, de a kezeld érzelmi és
mentalis védelmére is figyelmet szlkséges forditani. Ebben a kezel6k egymast
segitik.

6. A kliens védelmére vonatkozé szabalyok

- A kliens teljes titoktartast élvez minden adatara vonatkozodan.

- A kliens altal kozolt informacidkat a kezelé nem hasznalhatja
személyes eldnydk megszerzésére.

- A terapias kapcsolat semmilyen mas kapcsolattd nem alakithatd,
az muhibanak tekinthetd

- A kezelb a kérdéseivel a kliens fejlddését kell szolgalja, nem elégitheti ki
személyes kivancsisagat és nem éreztetheti vagy érezheti félényérzetét

- A titoktartads a megszakadt vagy befejezett terdpia utan is kodtelezi a kezelbt

7. A kliens jogai

- A dokumentacio a kliens tulajdona. Abba barmikor, a kezelést kdvetden is
betekintést kérhet, ezért ezeket meg kell érizni.



- A kliensnek joga van a sajat hitéhez, szokdsaihoz és hozott neveltetési és
moralis formaihoz. A kezel6nek segitenie kell, hogy a kliens ura legyen a sajat
sorsanak, életének, kdtdédés nélkul és figgetlenll tudjon mdkddni a terapia
lezarasa alatt és utdn is.

- A kezelés folyamata kizar minden mas, akar UGzleti
akar szexuadlis vagy barati kapcsolattartast is.

- A kliensnek joga tudni a hatarokat, az idé és térbeli biztonsagot a kezeld
nyujtja szamara. Ezért a MET kezel kotelessége a helyszint biztositani és az
idépontokat, a kezelés idétartamat az elére meghatdrozott mdédon megtartani.

- Alapvetd elvaras a kezeld részérdl, hogy a kliens értékrendjét
tiszteletben tartsa és ahhoz moralis semlegességgel viszonyuljon.

- A kliens jogait ugy tartja a kezelé tiszteletben, hogy jot akar tenni, nem art,
térekszik az igazsagossagra, tiszteletben tartja a kliens autonomiajat.

8. A MET, mint védjegy hasznalata

- A MET egy mddszer, azt kizardlag a www.metterapia.hu oldalon kézzétett
hitelesitett, a szakmai tovabbképzéseken és szupervizidkon részt vett, vizsgaval
rendelkezd kezeldk hasznalhatjdk a szakmai munkdjuk megnevezése soran.

- A MET logd csupdn eredeti formajaban hasznalhatd. Uj, mas kontextusba a
logd a MET megnevezéssel nem alkothatd.

- A MET logd se facebook se mas hirditésben nem hasznalhato.

- A hirdetéseknek egyértelmUlnek kell lenni, és a kezelérdl adhat elsésorban
tajékoztatast, a MET, mint alkalmazott modszer szerepelhet. Kérdések esetén
TOMOr Elisabeth dont ennek formaja feldl. A MET mddszerének hosszu

tavu hitelessége és megdrzése minden kezeld célja, ezért ennek egységes
megjelenése és formaja tlkrdzi a mddszer és a kezeldk hitelességét is.

- A kezelbék elfogadjak, hogy a MET moddszerének és szakmai hitelességének
megdrzése érdekében az oktatd beleszélhat a hirdetések hasznalataba.
Amennyiben valaki jogosulatlanul hasznalja, kizarast von maga utan.

9. Szakmai biztonsdg, szakképesitésre vonatkozé szabalyok

- A képzés bonyolult kapcsolati rendszert hoz létre a kollégak kdzott, féleg a
sajat élmények kapcsan. A csoportnak kozos érdeke, hogy a kollegialis leégkort
biztositsa, ugyanakkor figyelni kell, mert gyengitheti az objektivitast (kUléndsen
szupervizios helyzetekben) a szoros egyuttmukodés.

- A kollegialis viszonyt kezelni tudni kell, ennek prébadja ahogy egymasrol
beszélnek, illetve ha a kliens egy masik terapeutardl, szakemberrdl nyilatkozik.
A MET kezeld6 tudatossaganak élesnek kell lenni, éberen figyelni a belsd
motivaciokra. A rosszhiszemuUséget kerllni kell, szakmai lojalitast és toleranciat
kell tikrodznie.



- A MET kezel6 nem mutathatja magat magasabb végzettséglnek vagy
tudasunak, mint tarsai. Ez vonatkozik mas szakmai kollégak gyakorlatara is.

- A MET kezelb csak a végzettségének és sikeres vizsgajanak megfeleld
kezeléseket végezheti. Kizarolag ezért kérhet ellenszolgaltatast. A nem
viszgazott szakmai kezeléseket gyakorlasnak tekinti, és mint ilyet ingyen nyujtja
a kliensnek. Amennyiben a szUkséges szakmai tapasztalatat megszerezte, és
vizsgazott, a késébbiekben kérhet ellenszolgaltatast.

- A szakmai végzettségre és az adhatd kezelésekre vald jogosultsagot a
honlap aktualizdlja. Amennyiben egy kezeld nem tesz eleget az ismert szakmai
irdnyelveknek, az oktatd barmikor torélheti jogosultsagat.

- A MET egy 6nallé mddszer, mas modszerekkel nem keverhetd. Ez veszélyezteti
a modszer tisztasagat, csdkkenti a hatékonysagat és a kliens biztonsaganak
rovasara megy. A MET nem kévetheti egy kezeld személyes érdekeit vagy 6nds
akaratat, ezért amennyiben a kezelé nem fogadja el a MET moddszerét 6nalldan
mMUkddd mdodszernek, azonnali kizarast jelent a kezeldk koézil. Minden kezeld
szamara fontos, hogy a kliensek ugyanazt a format és tartalmat kapjak, ezért
ennek megdrzése a kezeldk érdekel.

- A MET kezeléknek személyesen kell gondoskodni a hatdlyos térvények
betartdsarol, a mikddés tdérvényességérdl. A kezelbnek minden esetben
kotelessége a kliens felé a szamla kiallitasa.

10. Ellenszolgaltatasra vonatkozd szabalyok

- Minden kezelének vizsgat kell tennie. Az egyes vizsgaszintekhez
meghatarozott 6sszegben kérhet ellenszolgaltatast a klienstél,
ettdl nem térhet el. Ennek 6sszege és a jogosultsdag a honlapon
aktudlisan feltintetésre kerl.

- Az ellenszolgaltatasnak tartalmaznia kell a terdpia helyszinének bérleti dijat,
arrdél a kezeld koteles gondoskodni.

- Amennyiben a kezeld és kliens kozott 1étrejott szerzé6dés meghatarozott szamu
kezelésre vonatkozik, a kezelének joga van bérleti rendszert alkalmazni.

Ebben az esetben az egy alkalomra meghatarozott kdltség csdkkenhet, a
bérletben felajanlott plusz kezelés mértékében.

- A bérleti rendszer kialakitdsanal a kezelé6knek érdemes kdzdsen meghatarozni
a bérleti 6sszegek mértékét. Ez védi a klienst és a kezel6k érdekeit is.

- A MET kezeléknek joga van arra, hogy sajat belatasuk alapjan pro bono
kezeléseket végezzenek. llyen esetekben szlkséges az éberség, hogy az
ellenszolgaltatas nélkll nyujtott kezelés ne menjen a terdpia rovasara, ne érezze
magat a kliens lekdtelezettnek, s a kezeld se kiszolgaltatottnak.

Amennyiben a kezelbben barmilyen kérdés ezzel kapcsolatban felmerll kérheti
az oktatd segitségét, illetve Ujratargyalhatja a folyamatot a klienssel.

llyen kezeléseknél célszer( el6re meghatdrozni és szerzé6désben rogziteni a
kezelések szamat, mely beldthatd és értelmezhetd mindkét fél részére.



- A MET alkalmazdk tudasukat és idejlket a kezelések szolgalataba allitjak.
Ennek védelme érdekében, a honlapon is feltlintetett formaban, a kliensnek
akkor is ki kell fizetnie a kezelés dijat, ha 24 6ran belll mondja le a taldlkozast.
Ez aldl kivételt képeznek a vis major helyzetek, természetesen ezekre nem
vonatkozik az ellenszolgaltatas.

A szakmai etikai kédex pontjait betartom és azok alapjdan - MET kezel6ként -
munkamért feleldsséget vallalok.

alairas



